
Ökobilanzieller Vergleich:
Print und Online
Umweltauswirkungen von Werbeformen

Faktencheck vom Öko-Institut Freiburg e.V.



Ausgangspunkt

Nachhaltigkeit ist für Unternehmen ein wichtiges Thema und 
bestimmt zunehmend die Wahl der Werbeformen

Werbung in Printprodukten wird oft mit Online-Werbung verglichen
Printbashing oder Greenwashing?

Problem: Es gibt keine aktuelle Datenbasis, es braucht einen Faktencheck

4 Länder und 5 Verbände aus Papier- und Druckbranche 
Durchführendes Institut: Öko-Institut Freiburg e.V. 
Wissenschaftlich valide nach DIN EN ISO 14040/14044/14067
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Studiensetting 

Dateninput für Prototypen

❖ Print

• 52 Datensätze aus Deutschland, Österreich, 
Schweiz und Niederlande

• ecoinvent

❖ Online

• Öko-Institut, ecoinvent, Literatur zum 
Digitalsektor

❖ Definition Einflussfaktoren: Reichweite, 
Nutzungsdauer, Papierwahl, Dateigröße
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Ergebnisse im Überblick
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Prospekt Print / Online

Anzeige / Online-Banner

Vergleich CO2 Emissionen in kg / 1 Million Impressionen

Online Print

❖ Printwerbung verursacht signifikant geringere Umweltbelastung als 
Online-Werbung!
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Die größten Treibhausgas-
Verursacher

Print: Papierproduktion (40–52%), Stromverbrauch (19–26%)
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Die größten Treibhausgas-
Verursacher

Online: Serverinfrastruktur (64%), Endgeräte (78% bei Bannern)
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Einflussfaktoren

Treibhausgas-
Potenzial

Papiersorte (Print)

Datenvolumen 
(Online)

Betrachtungsdauer 
(Online)

Reichweite (Print)

❖ Basis für Sensitivitätsanalyse
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Einfluss Papiersorte

❖ Nachhaltige Papiere verringern CO₂e deutlich. Aber selbst ungünstige Papiere
unter Treibhausgas-Emission von Online-Prospekt.
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Einfluss Betrachtungsdauer

❖ Break-even Point mit Print bei ca. 1,4 Sekunden Betrachtungsdauer
❖ Je länger eine Online-Werbung angeschaut wird, desto höher die Emission
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Einfluss Datenvolumen

❖ Steigendes Datenvolumen erhöht CO₂e linear. Kein Break-even Point mit Print!
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Einfluss Reichweite auf CO2e

❖ Print profitiert von Mehrfachnutzung: Je mehr Leser:innen, 
desto geringer die Emission pro Impression

❖ Print-Prospekte auch ohne Berücksichtigung von Reichweite im Vorteil
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Fazit und Diskussion

❖ Print in fast allen untersuchten Gegebenheiten weniger CO2 Emissionen als das 
Online-Äquivalent

❖ Besonders groß ist dieser Vorteil bei Prospekten
❖ Relevante Einflussfaktoren: Reichweite, Papierwahl, Größe bzw. 

Downloadvolumen, Nutzungsdauer 
❖ Optimierungspotenziale in beiden Kanälen vorhanden
❖ Nachhaltige Kommunikation braucht differenzierte Bewertung

Grenzen der Studie
▪ Ergebnisse können durch weitere Faktoren beeinflusst werden: 

▪ Online: IT-Infrastruktur und Hintergrundprozesse, KI-Anwendungen
▪ Print: Distribution (Transporte generisch betrachtet), ungelesen entsorgt
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